
ACOMPAÑAMIENTO 

PSICODINÁMICO con 

personas en riesgo de 

exclusión social.

MARTA PÉREZ ADROHER

Curso: La práctica en la intervención social.

Claves para desarrollar un acompañamiento

social de calidad



ESPACIO 
TRANSICIONAL

 Winnicott (1951) Las personas necesitamos tener 

un espacio psicológico intermedio para tramitar 

lo que pasa fuera y lo que pasa dentro de 

nosotros.

 Se construye en la infancia.

 Se caracteriza por estar libre de la presión o los 

conflictos que exige tanto el mundo externo. 

 NOSOTROS COMO ACOMPAÑANTES PODEMOS 

OCUPAR ESE LUGAR TRANSICIONAL EN EL VÍNCULO 

QUE DESARROLLAMOS CON LAS PERSONAS.



¿QUÉ LUGAR PSICOLÓGICO OCUPAMOS 

PARA LAS PERSONAS QUE 

ACOMPAÑAMOS?



¿CUALES SON, EN ESENCIA, LAS 
CARACTERÍSTICAS FUNDAMENTALES DE UN 
ESPACIO TRANSICIONAL LO SUFICIENTEMENTE 
BUENO? 

Las características que están como base del 

espacio transicional son:

o La reflexión

o La  empatía

o La firmeza 

o La confianza 



REFLEXIÓN

 1. METODO VER-COMPRENDER-

CONCLUIR

 2.ANALISIS DE LA DEMANDA.

 3. ACOMPAÑAMIENTO.



FIRMEZA

COMPRENDER EL 
SIGNIFICADO QUE TIENE 

PARA CADA UNO EJERCER 
LA AUTORIDAD.

FLEXIBILIDAD y HUMILDAD

RESPONSABILIDAD



EMPATÍA

IDENTIFICAR NUESTROS 

PREJUCIOS

TRABAJAR CON LA 

TRANSFERENCIA. 



CONFIANZA

ANALIZAR SI LOS 
USUARIOS APUESTAN Y 
CONFIAN POR 
NOSOTROS

1

EXPRESAR EL DESEO DE 
AYUDARLES Y EL 
CAMINO A SEGUIR

2



GRACIAS A TODOS POR

VUESTRA ATENCIÓN.

Para comentarios o

preguntas:

Marta.perez@fundhos.org

MARTA PÉREZ ADROHER

mailto:Marta.perez@fundhos.org

